
Savoir accueillir, conseiller et répondre aux besoins exprimés par le
client dans cette pratique
Connaitre le protocole de manière fluide,
Intégrer les manœuvres fondamentales pour réaliser le protocole dans
sa globalité
Se former aux techniques de massages "ENTREPRISE", demande
différente du cabinet (types RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE et AMMA)

Objectifs pédagogiques :

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE
La Réflexologie plantaire consiste à exercer un toucher spécifique sur
certaines zones, pour localiser et traiter les tensions, en utilisant différentes
techniques manuelles énergisantes. La Réflexologie plantaire est une
technique millénaire qui permet par simples pressions sur des points
particuliers de la plante des pieds d’exercer une action sur les organes.

Durée : 21H 
PROGRAMME
Anatomie adaptée au massage 
Zones et Les manœuvres 
Apprentissage des manœuvres et déroulement d’une séance
Détail du protocole remis pendant la formation avec l’ensemble des
manœuvres

AMMA ASSIS
Le massage Amma assis est une technique de toucher qui se pratique en
position assise sur une personne habillée. C'est un enchaînement précis,
technique, composé de pressions, d'étirements, de percussions et de
balayages

Durée : 14H 
PROGRAMME
Anatomie adaptée au massage 
Zones et Les manœuvres 
Apprentissage des manœuvres et déroulement d’une séance
Détail du protocole remis pendant la formation avec l’ensemble des
manœuvres

L’évaluation sera possible chaque dernier mardi du mois après la fin de la
formation pour vous permettre de pratiquer 10h minimum de pratique dans le
cadre d’un stage (en entreprise, activité indépendante, bénévolat…).
(Attestation à nous fournir) et 3.5h de pratique supervisée (en centre de
formation) si vous visez la certification finale

Durée : 
35h soit 5 jours 
+ 15h de pratique autonome (mini)
+ 3,5h de pratique supervisée

Coût :
1480€ TTC

Nombre de participants :
4 à 6 stagiaires

Lieu :
Châlet à Jaux

Pré-requis :
Attestation de formation d'une école de
massage agréée FFMBE ou 5 ans de pratique
professionnelle métier + évaluation des pré
requis sera faite avant la formation pour valider
votre intégration (80% mini)

Moyens et méthodes pédagogiques :
L'action de formation se 
déroulera en présentiel. 
Celle-ci débutera par la présentation  du
formateur 
et de chacun des stagiaires et se déroulera
dans
le respect du programme de formation qui aura
été préalablement remis aux stagiaires, et ce,
suivant une alternance d'exposés théoriques 
et d'exercices pratiques.

Livret pédagogique remis à chaque stagiaire.
Diaporama exposé par vidéo projection, Paper
board.

Référents :
Handicap - Pédagogique et financier : 
Sophie Blustenne Beel - 07.71.68.46.50, si vous
êtes en situation de handicap et avez des
questions ou besoin en compensation
(pédagogie, matériel, moyens techniques,
humains...)

Évaluation :
Jury mensuel
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