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Supplément daté du catalogue 
ANNEE 2021/22 

MASSAGE MINUTE 
DIJON : 9/10 oct 21 

LYON : 9/10 oct 21 

PARIS :  6 / 7 novembre 21      

PARIS :  29/30 janvier 2022 

DIJON :  5/6 mars 2022                      

LYON :   9/10 avril 2022                     

DIJON :  25/26 juin 2022                      

DIJON : 24/25 septembre 2022              

PARIS : 8/9 octobre 2022 

 

MASSAGE ESSENTIEL® 
LYON :  23/24 octobre 21 

DIJON :  27/28 novembre 21 

PARIS :  4/5 décembre 21 

NICE   :  30/31 janvier 22 

PARIS :  5/6 février 22                

DIJON :  19/20 mars 22                          

BORDEAUX : Avril 22      

LYON :   7/8 mai 22                       

DIJON :  14/15 mai 22                       

LILLE     11/12 juin 22     

DIJON :  1er et 2 octobre 22                      

PARIS :  5/6 novembre 22           

LYON :   17/18 décembre 22                 

MASSAGE ESSENTIEL® - Perf 
LILLE :  18/19 septembre21 

LYON :  20/21 novembre 21 

DIJON :  4/5 décembre 21 

PARIS : 18/19 juin 22  

LYON :  24/25 septembre 22 

DIJON :  26/27 novembre 22 

PARIS : 10/11 décembre 22                        

MASSAGE ESSENTIEL (Tout en un)  
AUBENAS : 14/20 aout 22 (base + perf) 

 
STRETCH-MASS® /RELAXINÉSIE® 2 + 2 jrs   
DIJON :  27 /28 novembre 21 

DIJON :  19/20 février 22                        

DIJON :  12/13 mars 22 (PERF)   
PARIS :  9/10 avril 22      

DIJON : 15/16 octobre 2022                           

DIJON : 17/18 octobre 2022 (Perf) 

PARIS : 26/27 novembre 2022 

DIJON : 17/18 décembre 2022 

 

GALETS CHAUDS 
DIJON : 23/24 octobre 21 

DIJON : 5/6 février 2022               

DIJON : 29/30 octobre 2022 

 

AIKI - SHIATSU    / 2 x 5 jours 
DIJON : Eté 2022 

 

 

MASSAGE AYURVEDIQUE (2 + 2 jours) 
PARIS/St Denis : 16/17 oct + 4/5 dec (Per) 21   

DIJON :  26/27 mars 2022 

DIJON  :  21/22 mai 2022 (PERF) 

PARIS/St Denis  : 15/16 octobre 22  PARIS/St 

Denis (PERF ) : 3 /4 dec 22 

 
DETENTE DYNAMIQUE /AUTO-MASSAGE  
DIJON : 11/12 décembre 21 

DIJON : 6/7 Février 

DIJON : 18/19 juin 2022 

DIJON : 19/20 novembre 2022                                     

  

SILHOUETTE MASS  (Ventouse souple) 
DIJON : 6/7 novembre 21  

DIJON : 26/27 mars 2022  

NICE   : 5/6 juin 2022 

PARIS/St Denis  : 15/16 octobre 2022  

 

MASSAGE SPORTIF  / 3 jours 
DIJON : 1/2/3 octobre 21 

PARIS/St/Denis  : 12/13/14 nov 21 

DIJON : 18/19/20 février 2022 

NICE : 16/17/18 avril 22                                            

PARIS /St/Denis : 16/17/18/mai 22                 

DIJON : 21/22/23 octobre 2022                                           

PARIS /St Denis : 4/5/6 novembre 22                  

 

 ANATOMIE PALPATOIRE 
En E.learning (distanciel) 

 

REFLEXOLOGIE  /  3 x 2 jours 
LYON : 1/2/3/ juillet + 23/24/25/ sept  

PARIS/St Denis : 8/10 oct + 10/12 déc  

DIJON : 15/16/17 oct + 3/4/5 déc 

DIJON : 8/9/10 fév + 16/17/18 mars 2022 

PARIS : 22/23/24 avril + 20/21/22 mai 22   

  

MASTER REFLEXOLOGIE  
PARIS/St Denis : 11/12/13 oct 21 

DIJON  : 20/21 juin 2022  

 
MASS HABILLÉ SUR TABLE 2 + 2 jrs 
PARIS  :  9/10 oct 21 

DIJON  : 18/19 déc  21 

NICE    :  12/13 février 2022 

DIJON  :  12/13 mars 2022 (PERF) 

DIJON  :  21/22 mai 2022 

DIJON :  8/9 octobre 2022   

DIJON : 3 et 4 décembre 2022 (PERF) 
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FORMATION CERTIFIANTE  
PRATICIEN REFERENT RELATION D’AIDE PAR LE TOUCHER-MASSAGE® 

 

Les 2 premières sessions de cette formation sont communes avec la formation « Praticien 

de massage bien-être® » (voir dates page 2) 

 
 
AU CŒUR DES SOINS (Session 3)  
PARIS :17 au 21 janvier 2022 

DIJON : 31 Janv au 4 février 2022    

Paris : 12 au 16 sept 2022 

DIJON : 19/23 septembre 2022    

Dijon  :   6 au 10 février 2023 

 
 (Session 4 et 5) 
AGEES, HANDICAPEES (Spéciali.) 
DIJON : 11 au 15 octobre  21    

PARIS : 29 novembre au 3 décembre 21 

DIJON :14 au 18 mars 2022 

PARIS : 21 au 25 mars 2022 
DIJON : 21/25 novembre 2022    

PARIS  :  28 nov  /  2 déc 2022 

    

SOINS PALLIATIFS (Spécialisation) 
DIJON : 10/14 Janvier 2022 

DIJON : 16 au 20 mai 2022 

PARIS : 20 au 24 juin 2022 

DIJON : 16/20 janvier 2023   

PARIS : 13/17 mars 2023   

 
SANTE MENTALE (Spécialisation) 
DIJON : 15 au 19 novembre 21 

DIJON :13 au 17 juin 2022 

Dijon :  5 au 9 décembre 2022 

 

SESSION PASSERELLE (5 jours) 
DIJON : 4 au 8 avril 2022 + Eval finale (site) 

 

BIEN-ETRE AU TRAVAIL (Spécialisation) 
DIJON : 13/17 septembre 21 

DIJON : 7 au 11 juin 2022 

DIJON : 12 au 16 septembre 2022 

 
PEDIATRIE (Spécialisation) 
DIJON : 9/13 mai 2022 

 
DIDACTIQUE  (Session 6)  
DIJON : 4 au 8 octobre 21 

DIJON : Jury Evaluation 12/13/14 janv 2022 

DIJON : 2 au 6 mai 2022 

DIJON : Jury Evaluation 12/13/14 sept 2022 

DIJON : 3 au 7 octobre 2022 

DIJON : Jury Eval période 16/18 Janvier 2023 

DIJON : 6/10 mars 2023 

 
 

Formation en e.learning, distanciel 
 
STRESS, RISQUES PSYCHOSOCIAUX 
(équivalent 1 jour) 

 
INSTALLATION, COMM’, MARKETTING 

(équivalent 2 jours) 
 

Autres… en formule "Hybride" 
A partir de novembre 2021

 

 

NOS TARIFS CATALOGUE, STAGES/FORMATIONS 2021  
Inchangés depuis 2019 
Tarif/jour (sans prise en charge)  = 165€              Tarif/jour (Avec prise en charge) = 255€ 
  

 
 

RENSEIGNEMENTS 
Déroulement et dates des cursus de formation 

      www.ifjs.fr 
 

                                                          contact@ifjs.fr                   03 80 74 27 57   
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FORMATION « PRATICIEN ANIMATEUR BIEN-ETRE AU TRAVAIL » (PABET)  
Voir déroulement complet de la formation, sur site  

DIJON (Session finale "Applications/Supervision" ) : 4/8 Juillet 2022 on" ) : 4/8

 
STAGES THEMATIQUES  /  /  / SOIGNANTS QUESQU

 
TOUCHER-MASSAGE – NIV I 
PARIS : 11/12 octobre 21 

LILLE :  8/9 novembre  21 

DIJON : 15/16 novembre 21 

PARIS : 15/16 novembre 21 

LYON : 13/14 décembre  21 

PARIS TAO : 14/15 février 2022 

DIJON : 28 février et 1er mars 2022        

NICE :   Avril 2022                    

BORDEAUX :  Avril 2022 

PARIS : 11/12 avril 2022 

LYON :  9/10 mai 2022                 

LILLE :  23/24 mai 2022                      

DIJON :  7/8 juin 2022 

PARIS : 10/11 octobre 2022            

LILLE :  17/18 octobre  22 

PARIS : 7/8 novembre 2022              

DIJON : 17/18 octobre 2022 

LYON :  7/8 novembre 2022                      

DIJON :  12/13 décembre 2022                                         

PARIS : 5/6 décembre 2022  

               

TOUCHER-MASSAGE – NIV II 
DIJON :  29/30 novembre 21 

PARIS :  16/17 décembre 21 

PARIS   :  16/17 février 2022    

PARIS : 17/18 mai 2022                 

DIJON  :   27/28 mai 2022                   

LYON  : 7/8 juin 2022                      

DIJON : 19/20 octobre 2022                

PARIS :   9/10 novembre 2022   

       

T.M - SOINS PALLIATIFS  
PARIS : 13/14/15 octobre  21 

DIJON :17/18/19 novembre 21 

LILLE :  6/7/8 décembre 21 

DIJON  : 28/29/30 mars 2022                       

PARIS  : 13/14/15 avril 2022 

PARIS  : 7/8/9 décembre 2022             

DIJON :  14/15/16 décembre 2022 

    

TOILETTE RELATIONNELLE  
DIJON : 13/14 décembre 21 

DIJON : 25/26 mai 2022 

DIJON / 7/8 novembre 22 

 

 

 

SOINS CONFORT, T.M Personnes Agées 
PARIS : 8/9/10 novembre 21 

DIJON : 2/3/4 mars 2022 

PARIS : 12/13/14 octobre  2022               

                     

T.M - SANTE MENTALE  
DIJON :15/16/17 novembre 21 

DIJON    13/14/15 juin 2022                              

DIJON    5/6/7 décembre 2022 

 

TOUCHER-MASSAGE / Douleur  
DIJON : 1/2/3 décembre 21 

DIJON : 18/19/20 mai 2022                            

PARIS : 13/14/15 juin 2022                   

DIJON: 7/8/9 novembre 2022                               

 

SOULAGER douleur enfant (sans pré-requis) 
PARIS : 15/16/17 décembre 21 

PARIS : 12/13/14 décembre 2022      

 

SOINS APAISANTS PEDIATRIE 
Du jeune enfant… à l'adolescent 
DIJON : 9/10/11 mai 2022  

 

ALZHEIMER 2 x 2 Jrs (Programme DPC) 
DIJON :  23/ 24 sept et 14/15 octobre 21 

DIJON : 30/31 mai et 15/16 sept 2022 

 

TOUCHER STRUCTURE  
DIJON : 29/30 novembre 21 

Dijon :   20/21 juin 2022                      

Dijon : 24/25 octobre 2022            

 

SOINS RELATIONNELS  grand handicap 
DIJON : 8/9/10 novembre 21 

DIJON : 23/24/25 mai 2022 

 

HUILES ESSENTIELLES  
DIJON : 27/28 sept 21(Soins cutanés) 

DIJON : 23/24 nov 21 (Soins palliatifs) 

DIJON : 31 mars /1 avr 22 (Soins cutanés) 

DIJON : 10/11oct 22 (soins palliatifs

MASSAGE BEBE            
DIJON : 4/5 novembre 2021 

DIJON : 24/25 mars  2022                      
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MASS / COTE (femme enceinte) 
DIJON :  8/9/10   novembre 21 

DIJON :  23/24/25 mars 2022 

PARIS :   23/24/25 mai 2022 

MEDITATION en MOUVEMENT  

DIJON : 20/21 nov 21 

PARIS/St Denis : 14/15 mai 2022                         

DIJON : 8/9 octobre 2022 

                     

DIJON : 12/13/14 octobre 2022 

 

LES HUILLES ESSENTIELLES 

DIJON / 11/12 juillet 2022                        
ANIM’ENFANCE  /  5 jours 
DIJON : 23/24/25 avril + 25 /26 sept  

DIJON (tt en un) : 25/29 octobre 

DIJON:  27/28/29 mai  + 24/25 sept 22 

DIJON :  24 au 28 octobre 2022    

FORMATION Certifiante 
Praticien Massage Bien-être® (PMBE) 

 

Chaque cursus comprend une session e.learning (distanciel), "Com' marketting"  après la session 4 

 
DIJON  2021/2022 
Session 1 : 5/9 juillet 21 

Session 2 : 12/16 juillet  21 

Session 3 :  20/24 sept 21 (Fin 1er degré)                         
Session 4 :  4 au 8 octobre 21 

Session 5 : 22 au 26 novembre 21 

Session 6 : 11/12/13 février 2022 

Entretien final : période 23/25 mai 2022 

 

PARIS / DIJON -  2021 / 2022 
Session 1 : 4/8 oct 2021    

Session 2 : 22/26 novembre 2021 

Session 3 : 24/28 janv 2022 (fin 1er degré) 
Sess 4 (St Denis) :14 au 18 mars 2022 

Sess 5 (St Denis) : 9 au 13 mai 2022   

Sess 6 (Dijon) : 26/27/28 août 2022  

Entretien final : période 1/2/3 déc 2022  

 

DIJON -  2021 / 2022 

Session 1 : 18/22 octobre 2021 

Session 2 : 6/10 déc 2021  

Session 3 : 24/28 janv 2022 (fin 1er degré) 
Session 4 : 21/25 mars 2022 

Session 5 : 9/13 mai 2022 

Session 6 : 26/27/28 août 2022 

Entretien final : période 1/2/3 déc 2022  

 

DIJON   2022 

Session 1 : 7/11 mars 2022 

Session 2 : 11/15 avril 2022 

Session 3 : 27 juin/1erjuil 22 (fin 1er degré) 
Session 4 : 26/30 sept 2022 

Session 5 : 14/18 nov 2022  

Session 6 : 23/24/25 janv 2023 

Entretien final : période 15/16 mai 2023 

 

PARIS  -  2022/2023  
Session 1 : 4 au 8 avril 2022   

Session 2 : 9 au 13 mai 2022   

Session 3 (St Denis) : 27 juin/1 juil 22 (1er d)  
Session 4 : 12 au 16 sept 2022  

Session 5 : 14 au 18 novembre 2022  

Session 6 / (Dijon) : 12/13/14 janvier 2023          

Entretien final : période 15/16 mai 2023 
 
BIEN-ETRE AU TRAVAIL (Spécialisation) 
DIJON : 13/17 septembre 2021 

DIJON : 7 au 11 juin 2022 

DIJON : 12 au 16 septembre 2022 
 
PERSONNES FRAGILISÉES (Spécialisation) 
DIJON : 7 au 11 mars 2022 
 

 

FORMATION Certifiante 
Massage assis (5 J +1) 

DIJON : 16 /20 août 2021  

DIJON : 16/17 oct + 12/13/14 nov 2021 

PARIS/St Denis : 20/21nov + 3/5 dec 2021 

NICE : 30/31janvier + 4/5/6 Mars 2022 

PARIS /St Denis : 18/22 avril  2022  

DIJON :  7/8 mai + 27/28/29 mai 2022 

LYON : 11/12 juin + 24/25/26 juin 2022 

SAVINES le lac  (TT en un) : Juillet 2022 

 

 

 

 


